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MENSAJE DE LA EDITORA 

Estimados socios: 

Reciban un cordial saludo y bienvenida a la edición número seis del Boletín 

Informativo del Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A. C. 

Este medio fue desarrollado con el propósito de informar tanto a los socios como a 

la sociedad, acerca de la labor del psicólogo en el estado de Nuevo León. Además, 

por medio de éste, se dan a conocer: noticias relevantes en el área de la Psicología, 

artículos, eventos, cursos, congresos y logros de la Administración 2016-2018 del 

Colegio.  

Agradeciendo su participación como colegas en este proyecto, ya que lo hace 

posible, me gustaría citar la siguiente frase: 

“Los equipos de trabajo de alto desempeño son capaces de asumir los conflictos y 

resolverlos de forma constructiva convirtiéndolos en una herramienta de su propio 

crecimiento”. (Blake y Mouton, 1962). 

  

El caminar como gremio nos une para aceptar la diversidad de opiniones de las 

diferentes trayectorias y nos hace fuertes para enfrentar las necesidades de la 

sociedad convulsa de nuestros tiempos para hacer del individuo una persona. 

Para que este Boletín siga cumpliendo con su función, los invito a compartir sus 

aportaciones al siguiente mail admin@colepsi.nl 

 . 

 

 
Mtra. Indira Guajardo Hernández 

Vocalía Editorial (Suplente) 
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1. ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN 

 

“EL USO DE LA HIPNOSIS EN EL TRATAMIENTO DE CEGUERA DE 
COLOR ASOCIADA AL DESORDEN DE CONVERSIÓN:  

UN INFORME DE CASO” 

 

Oscar Medina Ortiz, M.D., Ph.D., Nora Sánchez-Mora, M.D., Ph.D., and Grecia 

Rojas, M.D. 

 

Resumen 

 

El trastorno de conversión se caracteriza por la pérdida de una o varias funciones 

neurológicas, sin causa orgánica aparente. Con esta etiología, la visión puede verse 

comprometida hasta 5% de los pacientes en emergencias oftalmológicas.  

 

La hipnosis es una técnica de sugerencia que se ha utilizado durante años en el 

tratamiento del trastorno de la conversión con resultados positivos. 

 

Se presenta el caso de un paciente con ceguera de color cuya evolución fue 

satisfactoria después de 24 horas de una sesión de hipnosis. (Sueño e Hipnosis 

2012; 14 (1-2): 2-31) 

 

Palabras clave: Trastorno de conversión, histeria, ceguera, hipnosis 

 

 

REFERENCIA 

Medina, O., Sánchez N.., X., Rojas G., (2012). 

“EL USO DE LA HIPNOSIS EN EL TRATAMIENTO DE CEGUERA DE COLOR 
ASOCIADA AL DESORDEN DE CONVERSIÓN: UN INFORME DE CASO” 
 
Revista de Sueño e hipnosis 2012 
 

http://www.sleepandhypnosis.org/ing/Pdf/6769ec93e6854a1d9a3095dcd80d6d9c.pdf  

(Consultado 16 de mayo 2017). 

http://www.sleepandhypnosis.org/ing/Pdf/6769ec93e6854a1d9a3095dcd80d6d9c.pdf
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2. ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN 
 

“BURNOUT Y SALUD COMO PREDICTORES DEL CLIMA EMOCIONAL 
PENITENCIARIO. ESTUDIO EN UNA MUESTRA DE FUNCIONARIOS DE PRISIÓN” 

 

Carolina Bringas Molleda1, Beatriz Pérez Sánchez2 & Francisco Javier Rodríguez Díaz3 

 

Resumen 

El trabajo de los profesionales penitenciarios es, sin lugar a dudas, un factor relevante. Ello 

está condicionado por diversas variables, como el nivel de burnout o ‘queme profesional’ y 

la salud de los propios trabajadores, que presumimos influirán en la percepción suya del 

clima emocional de la cárcel. El objetivo que se plantea en el estudio es establecer el valor 

del clima emocional en función de los niveles de burnout y salud en una muestra de 

trabajadores de prisión, teniendo como variable mediadora el nivel laboral dentro de la 

institución. La muestra la conforman 222 profesionales, de ambos sexos, provenientes de 

diferentes cárceles de España; la amplitud de rango en la edad va entre 18 y 60 años y los 

niveles laborales son: funcionarios de interior-vigilancia (N= 163; 73,4%), el personal del 

equipo de tratamiento técnico y personal laboral (N= 42; 18,9%), y personal de oficinas o 

administrativo (N= 17; 7,7%). Los resultados refieren que el nivel de cansancio emocional 

influye en la percepción, tanto positiva como negativa, del ambiente penitenciario, tanto en 

los funcionarios de interior como en el personal técnico y laboral. Asimismo, la realización 

personal influye en la percepción de clima positivo en el colectivo de funcionarios de interior 

y vigilancia, mientras que la salud influye, en este grupo, en su percepción de clima 

negativo. Se discuten los resultados y sus implicaciones.  

Palabras clave: prisión, clima emocional, burnout, salud, ambiente penitenciario  

 

REFERENCIA 

Bringas C., Pérez B., Rodríguez F.J., (2014).  

“BURNOUT Y SALUD COMO PREDICTORES DEL CLIMA EMOCIONAL 

PENITENCIARIO. ESTUDIO EN UNA MUESTRA DE FUNCIONARIOS DE PRISIÓN” 

Revista de Psicología - Universidad Viña del Mar 2014, Vol. 3, Nº 6, 8-23 

https://www.researchgate.net/publication/281108468_Burnout_y_Salud_como_pre

dictores_del_Clima_Emocional_Penitenciario_Estudio_en_una_muestra_de_funci

onarios_de_prision  (Consultada 16 de mayo 2017).   

https://www.researchgate.net/publication/281108468_Burnout_y_Salud_como_predictores_del_Clima_Emocional_Penitenciario_Estudio_en_una_muestra_de_funcionarios_de_prision
https://www.researchgate.net/publication/281108468_Burnout_y_Salud_como_predictores_del_Clima_Emocional_Penitenciario_Estudio_en_una_muestra_de_funcionarios_de_prision
https://www.researchgate.net/publication/281108468_Burnout_y_Salud_como_predictores_del_Clima_Emocional_Penitenciario_Estudio_en_una_muestra_de_funcionarios_de_prision
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3. “PROPUESTA DE SALUD MENTAL” 
El pasado 6 de abril del año en curso, el Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, 

A.C., presentó la iniciativa de Ley de Salud Mental ante el H. Congreso del Estado de Nuevo 

León. 

 
Lic. Olga Damaris Gutiérrez Hernández, Lic. Rosa Nelda Santos Lara, Lic. Hugo César 

Rivera Estrada, Dra. Fuensanta López Rosales, Lic. Laura Paula López Sánchez Diputada 

por el Partido de Acción Nacional, Mtro. José Luis Jasso Medrano, y Dr. Oscar Ochoa 

González. 
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4. “PREMIO DE MEXICANO DE PSICOLOGÍA: EJERCICIO PROFESIONAL 
EN LA ENSEÑANZA DE LA PSICOLOGÍA” 

 

 El viernes 26 de mayo a las 9:00 horas, en el Salón Legisladores de la H. Cámara de 

Diputados, Ciudad de México, se llevó a cabo la entrega del Premio Nacional de Psicología 

2017 por parte de la FENAPSIME Federación Nacional de Colegios, Sociedades y 

Asociaciones de Psicólogos de México, A.C. 

Por lo cual el Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., FELICITA AL DR. 

JOSÉ CRUZ RODRÍGUEZ ALCALÁ POR SU RECONOCIMIENTO EN LA MODALIDAD DE 

EJERCICIO PROFESIONAL EN LA ENSEÑANZA DE LA PSICOLOGÍA. 
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Dr. Antonio Tena Suck presidente del CNEIP, Dr. José Cruz Rodríguez Alcalá Subdirector 

de Posgrado de la Facultad de Psicología UANL., MC. Blanca Cecilia Martínez Núñez 

presidenta CEN FENAPSIME, Lic. Javier Huerta Moreno y Lic. José de Jesús Gutiérrez 

Rodríguez (Ambos miembros de la junta de Honor y Justicia de FENAPSIME).  
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5. CONSEJO DIRECTIVO 2016-2018 

A) ASAMBLEA ORDINARIA XLVII 
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TALLER “MESAS PARA APORTACIONES SOBRE 
LA CONSTITUCIÓN DE LA LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega de constancias de membresías a socios por la Mtra. Petry Segovia. 
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B) ASAMBLEA ORDINARIA XLVIII 
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INFORME DE ACTIVIDADES EN EL MES DE ABRIL 
❖ INVITACIÓN DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACIÓN 

EN LA MESA REDONDA:  

DERECHOS DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

El 25 de abril La Dra. Fuensanta López Rosales en representación de El Colegio de 

Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., fue invitada como panelista en la Suprema Corte 

de Justicia de la Nación en la mesa redonda: “DERECHOS DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y 

ADOLESCENTES”. 
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¡FELICIDADES DRA. FUENSANTA LÓPEZ ROSALES! 

Por el Reconocimiento otorgado por la Suprema Corte de Justicia de la 

Nación por su participación como panelista en la Mesa Redonda  

“DERECHOS DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES! 
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❖ DIÁLOGO CON EL ALCALDE DE MONTERREY 
El 28 de abril el Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., fue  

invitado a participar en un Diálogo con el alcalde de Monterrey M.C. Adrián 

de la Garza Santos para colaborar en futuros proyectos. 

 

 

Mtra. Graciela Medina Aguilar, Lic. Olga Damaris Gutiérrez Hernández, M.C. Adrián de la 

Garza Santos Alcalde de Monterrey y Dra. Fuensanta López Rosales 
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C) ASAMBLEA EXTRAORDINARIA XLIX 

MESAS DE REVISIÓN, APORTACIONES Y APROBACIÓN DEL REGLAMENTO INTERNO DE 
COLEPSI.Nl 
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“MESAS DE REVISIÓN, APORTACIONES Y APROBACIÓN DEL REGLAMENTO 

INTERNO DE COLEPSI.Nl.” 

 

Durante 6 reuniones el Consejo Directivo estuvo trabajando la construcción del Reglamento 
Interno de Colepsi.nl, esta revisión fue analizada por los socios durante la Asamblea 
Extraordinaria XLIX el 29 de mayo 2017 del presente.  
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6. PROGRAMACIÓN DE ASAMBLEAS DE LA ADMINISTRACIÓN DEL 
CONSEJO DIRECTIVO  2016-2018 

 

 

 
El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C. 

Tiene el  honor de invitar a socios y amigos a las 

ASAMBLEAS ORDINARIAS DE 2016-2017 
2017 

Enero         9 

Febrero        6 

Marzo         6 

Abril          3 

Mayo          8 

Junio         12 

     Julio         RECESO 

Agosto       14 

Septiembre   11 

Octubre        12,13 y 14 
(Asamblea Nacional y Congreso FENAPSIME) 

Noviembre    13 

Diciembre     11 

 

 

 

 
  FENAPSIME      Federación de Colegios 

                       Profesionales de Nuevo León, A.C. 
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7. CONVOCATORIA AL “PREMIO NUEVOLEONÉS EN PSICOLOGÍA” 

 

El Colegio de Psicología del Estado de Nuevo León, A.C., invita 

a participar en su segunda entrega del “Premio Nuevoleonés en 

Psicología” a nivel Estatal, Nacional e Internacional las bases 

para participar las pueden encontrar próximamente en: 

https://www.facebook.com/colegiopsicologos.monterrey/?fref=ts 

www.colepsi.nl 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/colegiopsicologos.monterrey/?fref=ts
http://www.colepsi.nl/
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8. CERTIFICACIÓN 

El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., invita a los 
talleres para la Certificación Profesional en Psicología.  

 

Para mayor información consulta nuestra página web 
http://colepsi.nl/certificacion-agosto-2017/ 

 

 
 

http://colepsi.nl/certificacion-agosto-2017/
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9. DIFUSIÓN DE PRÓXIMOS EVENTOS 
XII CONGRESO NACIONAL Y VII CONGRESO INTERNACIONAL DE LA FEDERACIÓN NACIONAL DE COLEGIOS, 

SOCIEDADES Y ASOCIACIONES DE PSICÓLOGOS DE MÉXICO, A.C. (FENAPSIME) Y   I CONGRESO 

INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA DEL COLEGIO DE PSICÓLOGOS DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN 

A.C. 

 

LA FEDERACIÓN NACIONAL DE COLEGIOS, SOCIEDADES Y ASOCIACIONES DE PSICÓLOGOS DE 

MÉXICO, A.C. Y EL COLEGIO DE PSICÓLOGOS DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN A.C., se complacen en 

invitar a todos los psicólogos de las diferentes trayectorias y médicos a su XII CONGRESO NACIONAL Y VII 

CONGRESO INTERNACIONAL (FENAPSIME) Y I CONGRESO INTERNACIONAL COLEPSI.NL. “LA 

PROFESIONALIZACIÓN E INVESTIGACIÓN DE LA PSICOLOGÍA PARA LA COMUNIDAD”, cuyo objetivo 

es promover el papel del psicólogo y la investigación para generar programas para la comunidad. 

Fecha: 12 al 14 de octubre de 2017 

Sede: Facultad de Psicología de la UANL, Monterrey, Nuevo León México.                            

http://colepsi.nl/congreso2017/ 

 

 

 

http://colepsi.nl/congreso2017/
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7mo CONGRESO INTERNACIONALDE HIPNOSIS CLÍNICA Y 

TERAPIA BREVE 

 
Fecha 5 al 7 de octubre 

Hotel Playa Mazatlán, Sinaloa 

https://issuu.com/asociaciondehipnoterapianuevoleon/docs/convocatoria_para_el_vii_congreso_a 

 

SE ESTA CONVOCANDO A TODAS LAS ASOCIACIONES Y COLEGIOS DE PSICÓLOGOS DE 

AMÉRICA LATINA PARA SER SEDE DEL SIP 2019, EN CONJUNTO CON OTROS 

ORGANISMOS SOCIEDAD INTERAMERICANA DE PSICOLOGÍA. 

https://www.facebook.com/Sociedad-Iberoamericana-De-Psic%C3%B3logos-748754631806375/ 

 

 

https://issuu.com/asociaciondehipnoterapianuevoleon/docs/convocatoria_para_el_vii_congreso_a
https://www.facebook.com/Sociedad-Iberoamericana-De-Psic%C3%B3logos-748754631806375/
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XVII CONGRESO MEXICANO DE PSICOLOGÍA SOCIAL, IX CONGRESO INTERNACIONAL DE 

RELACIONES PERSONALES Y VII CONGRESO LATINOAMERICACO DE PSICOLOGÍA 

TRANSCULTURAL 

Fechas 22,23 y 24 agosto de 2018 

Facultad Psicología UANL Monterrey, Nuevo León 

www.amepso.org 

 

 

 

 

http://www.amepso.org/
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HOMINIS 2018 VIII CONVENCIÓN INTERCONTINENTAL DE PSICOLOGÍA 

 

Fecha: 19 al 24 de noviembre de 2018 

Lugar: Palacio de las Convenciones, La Habana, Cuba  

http://www.hominiscuba.com/es/invitation 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hominiscuba.com/es/invitation

