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MENSAJE DE UN ASOCIADO. 

Estimados colegas:  

“Las buenas acciones nos dan fuerza e inspiran en otros” Platón 

Con esta cita de Platón el Consejo Directivo 2016-2018 muestra en forma breve, el 

trabajo, las buenas acciones y logros para el Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo 

León, A.C., que dan fuerza e inspira a sus agremiados, para el trabajo colegiado y las 

buenas prácticas en el ejercicio profesional para beneficio a la sociedad. 

Gracias al esfuerzo en cada asamblea, juntas extraordinarias para la planeación de las 

actividades, la apertura para escuchar propuestas, la iniciativa para certificar dignamente 

el ejercicio, la colaboración no solo con profesionales locales, nacionales y extranjeros 

nos llevan al camino del liderazgo que motiva a reafirmar el compromiso de sus 

integrantes que ejercemos esta seria, noble y bella profesión; pues el sentir la 

consolidación de la figura del psicólogo ante la sociedad nutre y da fuerza a todos y cada 

uno de los participantes en lo que al gremio respecta.  

El gusto y ánimo por colaborar con los colegas, el trabajo en equipo, las horas invertidas, 

el tiempo dedicado para enriquecer o dar forma a un proyecto es muy valioso, y es algo 

que se proyecta y aquilata dentro del presente consejo, y que, estoy convencida e inspira 

a más de uno. 

Mi mensaje es que, como compañero continuemos inspirados en la fuerza que nos ha 

llevado a colocarnos en el mismo camino, que todos somos parte muy valiosa del avance, 

formamos un equipo que es diverso por sus enfoques, por su labor, por su gran 

compromiso y ética. Sumemos nuestros esfuerzos día a día para que, así continúe rumbo 

al éxito este extraordinario proyecto.                        

Reciban un afectuoso saludo de parte de su servidora. 

 

 

 

 

 

 

Lic. Esmeralda Ortiz Hernández 

Acción Social  
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1. ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN 
“ANÁLISIS DE LA INHIBICIÓN Y FLEXIBILIDAD COGNOSCITIVA EN EL ADULTO 

MAYOR” 
 

DIANA A. ROMO GALINDO*, XÓCHITL A. ORTIZ JIMÉNEZ*, MINERVA A. GARCÍA GARCÍA*, 

MA. CANDELARIA RAMÍREZ TULE* 

 

RESUMEN 

 El presente documento aborda el análisis de los componentes de las funciones 

ejecutivas, inhibición y flexibilidad cognoscitiva en el adulto mayor, cambios 

funcionales y estructurales cerebrales que ocurren al avanzar la edad, 

principalmente en el área prefrontal, los cuales se asocian a las funciones 

ejecutivas. En este estudio participaron 18 personas que contestaron la tarea 

computarizada tipo Stroop con criterio cambiante. La ejecución de los participantes 

mostró que los adultos mayores entre 68 a 74 años presentaron mayores 

dificultades en la flexibilidad cognoscitiva que los adultos de 60 a 67 años, 

mientras que no se encontraron alteraciones en la inhibición. 

 

Palabras clave: Funciones ejecutivas, Inhibición, Flexibilidad cognoscitiva, 

Envejecimiento, Adulto mayor. 

 

 

REFERENCIA 

Romo D., Ortiz X., García M., (2015). “ANÁLISIS DE LA INHIBICIÓN Y FLEXIBILIDAD COGNOSCITIVA EN EL ADULTO 

MAYOR”  

Revista de CIENCIA UANL / AÑO 18, No. 76, NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2015 

http://eprints.uanl.mx/8876/1/Documento7.pdf  (Consultado 25 de Febrero 2017). 

 

 

 

 

http://eprints.uanl.mx/8876/1/Documento7.pdf
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2. ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN 
“UNA VISIÓN PSICONEUROINMUNOLÓGICA DE LA FIBROMIALGIA” 

TOMÁS ÁLVARO1 Y FRANCISCO TRAVER2 

  

1 Hospital Verge de la Cinta, Tortosa  

2 Área de Salud mental del Hospital Provincial, Castellón de la Plana  

 

Resumen 

El síndrome de fibromialgia (SFM) es el síndrome de dolor crónico que se encuentra con 

mayor frecuencia en medicina general. Junto a una miríada de alteraciones inespecíficas 

biológicas y sintomáticas, la evidencia sugiere un procesamiento anómalo del dolor a 

nivel central en ausencia de disfunción periférica y en ausencia de enfermedad. 

Alteraciones emocionales o psiquiátricas inciden sobre los sistemas nervioso, endocrino e 

inmune, que explican a través del eje psico-neuro-inmuno-endocrinológico un 

desequilibrio homeostático que se traduce en forma de disautonomía y disritmia y explica 

las alteraciones del sistema nervioso vegetativo, del ritmo circadiano, del sueño, 

hormonales e inmunes y abre un nuevo horizonte de manejo y tratamiento del SFM. Los 

tratamientos no medicamentosos capaces de equilibrar este triángulo homeostático van 

desde la terapia de comportamiento de enfoque cognitivo, la hipnoterapia, métodos de 

biofeedback electromiográfi co, ejercicio físico moderado y acupuntura, sin olvidar una 

atención especial al restablecimiento del ritmo circadiano y a la mejora de la calidad del 

sueño.  

Palabras clave: Síndrome de fibromialgia, psiconeuroinmunología, alteraciones del sueño, 

dolor, disautonomía.  

REFERENCIA 

Álvaro T., Traver F.,(2010). “UNA VISIÓN PSICONEUROINMUNOLÓGICA DE LA FIBROMIALGIA”  

Revista de Psicopatología y Psicología Clínica Vol. 15, N.º 3, pp. 149-163, 2010 ISSN 1136-5420/10  

http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:Psicopat-2010-15-3-2010/Documento.pdf  (Consultada 25 de febrero 2017).   

http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/bibliuned:Psicopat-2010-15-3-2010/Documento.pdf
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3. PREMIO “Excelencia Profesional” 

 

“FELICIDADES DR. ÁLVARO ANTONIO ASCARY AGUILLÓN RAMÍREZ” 
Director de la Facultad de Psicología de la UANL y Vicepresidente Del COLEPSINL 

El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., felicita al Dr. Álvaro 

por el Reconocido PREMIO “EXCELENCIA PROFESIONAL” Que brinda La 

Federación de Colegios Profesionales a miembros de asociaciones y colegios 

de Nuevo León por su destacado desempeño en el servicio público y privado, 

el pasado mes de Noviembre de 2016.  
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4. PREMIO MEXICANO DE PSICOLOGÍA 2017 
“Enseñanza de la Psicología” 

 

“FELICIDADES DR. JOSÉ CRUZ RODRÍGUEZ ALCALÁ” 
Subdirector de Posgrado en la Facultad de Psicología de la UANL 

 

El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., felicita al Dr. José 

Cruz por el reconocido “PREMIO MEXICANO DE PSICOLOGÍA 2017” en la 

modalidad de “Enseñanza de la Psicología” que brinda la Federación Nacional 

de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicólogos de México, A.C. 

(FENAPSIME) por su responsabilidad, eficiencia, consistencia, trascendencia 

social y congruencia ética desarrollado en su trayectoria profesional. 
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5. LEY PARA PREVENIR, ATENDER Y ERRADICAR EL ACOSO Y LA 
VIOLENCIA ESCOLAR DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN 

 

Ante los hechos de violencia suscitados en la ciudad el pasado Mes de Enero del año en 

curso. (El suicidio de un menor de edad en Aramberri, N.L., por sufrir de acoso y en 

Monterrey un joven agresor de un colegio privado ubicado al sur de Monterrey). 

El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., se pronuncia a favor de aplicar y 

hacer valer la Ley aprobada el 01 de Julio de 2013 sobre el acoso y Violencia Escolar en el 

estado de Nuevo León. 
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CAPÍTULO I                                                                                                  
DEL OBJETO                                                                      
 
Artículo 1. 
La presente Ley es de orden público, interés social y observancia general en el Estado de 
Nuevo León y tiene como finalidad, establecer principios, criterios, mecanismos, 
procedimientos y programas para prevenir, atender y erradicar cualquier tipo de acoso y 
violencia escolar, ya sea de manera directa o indirecta, dentro o al exterior de las 
instituciones educativas públicas y privadas, su aplicación será obligatoria desde educación 
inicial, básica y hasta la media superior.                                          
 
Artículo 2.  
Para efectos de lo establecido en esta Ley, cada escuela con organización completa de 
educación básica y media superior, contarán con un psicólogo y/o trabajador social, 
debidamente titulado que será el responsable de coadyuvar con las acciones relacionadas 
con la prevención, atención y erradicación del acoso y violencia escolar. 

 

REFERENCIAS 

1.- Medina R. Gobernador de Nuevo León a 01 de Julio de 2013. “Ley para Prevenir , Atender y erradicar el Acoso y la Violencia Escolar 

del Estado de Nuevo León. 

http://www.hcnl.gob.mx/trabajo_legislativo/leyes/leyes/ley_para_prevenir_atender_y_erradicar_el_acoso_y_la_violencia_escolar_del_est

ado_de_nuevo_leon/  (Consultada 25 de febrero 2017). 

 

2.- El Debate Publicada el 18/01/2017 ”Una grabación de poco más de un minuto, plasma el momento preciso en el que el joven ataca a sus compañeros”.  

http://www.debate.com.mx/mexico/Asi-fue-el-tiroteo-del-colegio-de-Monterrey-20170118-0052.html  (Consultada 25 de febrero 2017). 

http://www.hcnl.gob.mx/trabajo_legislativo/leyes/leyes/ley_para_prevenir_atender_y_erradicar_el_acoso_y_la_violencia_escolar_del_estado_de_nuevo_leon/
http://www.hcnl.gob.mx/trabajo_legislativo/leyes/leyes/ley_para_prevenir_atender_y_erradicar_el_acoso_y_la_violencia_escolar_del_estado_de_nuevo_leon/
http://www.debate.com.mx/mexico/Asi-fue-el-tiroteo-del-colegio-de-Monterrey-20170118-0052.html
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6. CONSEJO DIRECTIVO 2016-2018 

ASAMBLEA ORDINARIA XLIII 
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El pasado 12 de diciembre del 2017, el COLEGIO DE PSICÓLOGOS DEL ESTADO DE 
NUEVO LEÓN, A.C. realizo su gran posada navideña en “La Casona Restaurante”  

 

La tradicional “POSADA NAVIDEÑA” es, sin duda, uno de los más importantes eventos 
organizados por el Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C. y nuestra 
anfitriona la Dra. Fuensanta López Rosales estuvo acompañada por la MC. Blanca Cecilia 
Martínez Núñez presidenta de la FENAPSIME y socios e invitados que disfrutaron de la 
celebración. 
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MTRA. NORA Y 
DRA. FUENSANTA 

DRA. FUENSANTA Y 
LIC. DAMARIS 

 

DRA. FUENSANTA Y 
MTRA. INDIRA 

 

DRA. FUENSANTA Y 
LIC. PEDRO 

 

 

DRA. FUENSANTA Y 
MTRO. JOSÉ LUIS 

DRA. FUENSANTA Y  
LIC. HUGO 

 

DRA. XÓCHITL Y 
DRA. FUENSANTA 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

j 

 
  
    

    
     

  
  
  
 
  
 
 

Reconocimientos al CONSEJO DIRECTIVO 2016-2018 por su entrega y dedicación 
a la labor colegiada durante el año 2016 por sus logros y distinciones que enaltecen 
el nombre y posicionamiento del COLEPSINL. 

 

 

MTRA. PETRI Y 
DRA. FUENSANTA 

LIC. REBECA Y 
DRA. FUENSANTA 

DRA. FUENSANTA Y 
LIC. ROSANELDA 
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Reconocimiento a Expresidentas del Colegio de Psicólogos del Estado de 

Nuevo León, A.C.; por La Dra. Fuensanta López Rosales Presidenta Consejo 

Directivo 2016-2018.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mtra. Blanca Cecilia Martínez Núñez                Lic. Rosa Aurelia Ita Crúz 

          Presidenta FENAPSIME                                      

 

Entrega de Constancias por membresías al Colegio; así como Asistencias a Cursos y 

Talleres durante el año 2016. 
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ASAMBLEA ORDINARIA XLIV 
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CONFERENCIA 

 

“EL RETO DEL PSICÓLOGO COMO GESTOR Y DESARROLLADOR DE PROYECTOS 

COMPORTAMENTALES EN LAS ORGANIZACIONES ACTUALES” por el Dr. Álvaro Antonio 

Ascary Aguillón Ramírez. 

 

Reconocimiento al Dr. Álvaro Ascary Aguillón Ramírez por la  

Dra. Fuensanta López Rosales. 
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ASAMBLEA ORDINARIA XLV 
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CONFERENCIA 

“VIDA Y OBRA SOBRE DIAZ GUERRERO” por el Dr. Rolando Díaz Loving.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimiento al Dr. Rolando Díaz Loving por la Dra. Fuensanta López  
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La Mtra. Graciela Medina Vicepresidenta del COLEPSINL, entrega 
reconocimiento al  Lic. Miguel Villegas Lozano especialista en violencia 
de la Institución Forkados, por su participación en el Coloquio 
“Aportaciones de una mirada psico-socio-cultural al estudio de género” 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

COLOQUIO 

“Aportaciones de una mirada psico-socio-cultural al estudio de género” por la Dra. 
Julieta Elemi Hernández y el Dr. Rolando Díaz Loving 
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Dra. Julieta Elemi Hernández 

 

 

Dr. Rolando Díaz Loving 
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RECONOCIMIENTOS 

 

La Mtra. Graciela Medina en representación del Colegio de Psicólogos del Estado de 
Nuevo León, A.C., entrega los reconocimientos a la Dra. Julieta Elemi Hernández y el Dr. 
Rolando Díaz Loving por su excelente exposición al Coloquio “Aportaciones de una mirada 
psico-socio-cultural al estudio de género” 
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El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C., entrega  
reconocimientos a miembros e invitados por su asistencia al Coloquio 
“Aportaciones de una mirada psico-socio-cultural al estudio de género 
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ASAMBLEA ORDINARIA XLVI 
Taller-MESAS PARA APORTACIONES Sobre la   

“CONSTRUCCIÓN DE LA LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL” 
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MESAS DE TRABAJO 
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7. PROCESO DE CERTIFICACIÓN 

Compañeros del Colegio de Psicólogos de Zacatecas, A.C., que tomaron  

El Curso-Taller “Tutorial para la Certificación” y preparan sus carpetas. 

 

 

Chequeo de documentos y carpetas por parte de la Mtra. Nora Barbosa. 
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PSICÓLOGOS CERTIFICADOS 

 

 ALVARO A. ASCARY AGUILLÓN RAMÍREZ 

 BERTHA ALICIA MEDRANO RUIZ 

 DANIELA ESCOBEDO BELLOC 

 JOSÉ JUAN VALDIVIA MATA 

 DIONICIO A. GALARZA MOLINA 

 OLGA PATRICIA GARCÍA JIMENEZ 

 TOMAS MORALES LÓPEZ 

 MARÍA LOURDES DEL RIO MÉNDOZA 

 RAFAEL ARMANDO SAMANIEGO GARAY 
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8. PROGRAMA DE ASAMBLEAS DE LA ADMINISTRACIÓN DEL 
CONSEJO DIRECTIVO  2016-2018 

 

 

 
El Colegio de Psicólogos del Estado de Nuevo León, A.C. 

Tiene el honor de invitar a socios y amigos a las 

ASAMBLEAS ORDINARIAS DE 2016-2017 
2016 2017 

Enero 18 Enero 9 

Febrero 15 Febrero 6 

Marzo 14 Marzo 6 

Abril 11 Abril 3 

Mayo 9 Mayo 8 

Junio 13 Junio 12 

Julio RECESO Julio RECESO 

Agosto 8 Agosto 14 

Septiembre 12 Septiembre 11 

Octubre 10 Octubre 12, 13 y 14 

(Asamblea Nacional y 

Congreso FENAPSIME) 

Noviembre 14 Noviembre 13 

Diciembre 12 Diciembre 11 

 

 

 

 
  FENAPSIME      Federación de Colegios 

                       Profesionales de Nuevo León, A.C. 
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9. CONVOCATORIA AL  
“PREMIO NUEVOLEONÉS EN PSICOLOGÍA” 

 

El Colegio de Psicología del Estado de Nuevo León, A.C., invita 

a participar en su segunda entrega del  “Premio Nuevoleonés 

en Psicología” las bases para participar las pueden encontrar 

próximamente en: 

 

Facebook 

https://www.facebook.com/colegiopsicologos.monterrey/ 

 

Página web 

www.colepsi.nl 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/colegiopsicologos.monterrey/?fref=ts
http://www.colepsi.nl/
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10. DIFUSIÓN DE PRÓXIMOS EVENTOS 
XII CONGRESO NACIONAL Y VII CONGRESO INTERNACIONAL DE LA FEDERACIÓN NACIONAL DE 

COLEGIOS, SOCIEDADES Y ASOCIACIONES DE PSICÓLOGOS DE MÉXICO, A.C. (FENAPSIME) Y      

I CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA DEL COLEGIO DE PSICÓLOGOS DEL ESTADO DE 

NUEVO LEÓN A.C. 

 

LA FEDERACIÓN NACIONAL DE COLEGIOS, SOCIEDADES Y ASOCIACIONES DE PSICÓLOGOS DE 

MÉXICO, A.C. Y EL COLEGIO DE PSICÓLOGOS DEL ESTADO DE NUEVO LEÓN A.C., se complacen en 

invitar a psicólogos sociales, psicofisiólogos, psicólogos clínicos, psicólogos laborales, psicólogos educativos, 

psicólogos jurídicos, psicólogos forenses, psicólogos criminalísticos y médicos a su XII CONGRESO 

NACIONAL Y VII CONGRESO INTERNACIONAL (FENAPSIME) Y I CONGRESO INTERNACIONAL 

COLEPSI.NL. “LA PROFESIONALIZACIÓN E INVESTIGACIÓN DE LA PSICOLOGÍA PARA LA 

COMUNIDAD”, cuyo objetivo es promover el papel del psicólogo y la investigación para generar programas 

para la comunidad. 

Fecha: 12 al 14 de octubre de 2017 

Sede: Facultad de Psicología de la UANL, Monterrey, Nuevo León México.                            

http://colepsi.nl/congreso2017/ 



31 

 

 

X CONGRESO (INTER) NACIONAL DE PSICOLOGÍA JURÍDICA Y FORENSE 

 

Fecha: 8 al 10 de junio de 2017 

Facultad de Derecho de la Universidad de Sevilla, España. 

http://www.usc.es/congresos/congresosepjf/ 

 

7mo CONGRESO INTERNACIONALDE HIPNOSIS CLÍNICA Y 

TERAPIA BREVE 

 
Fecha 5 al 7 de octubre 

Hotel Playa Mazatlán, Sinaloa 

https://issuu.com/asociaciondehipnoterapianuevoleon/docs/convocatoria_para_el_vii_congreso_a 

 

http://www.usc.es/congresos/congresosepjf/
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XVII CONGRESO MEXICANO DE PSICOLOGÍA SOCIAL, IX CONGRESO INTERNACIONAL DE 

RELACIONES PERSONALES Y VII CONGRESO LATINOAMERICACO DE PSICOLOGÍA 

TRANSCULTURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fechas 22, 23 y 24 agosto de 2018 

Centro Estudiantil del Tecnológico de Monterrey, Monterrey, Nuevo León 

www.amepso.org 

 

http://www.amepso.org/

